Biblioteche

In direzione del cuore

La storia di emancipazione e solidarieta di una coraggiosa

Fe n di-
re -
zione

del cuore” &

un avvincen-
te libro te-
stimonianza
in cui lau-
trice somala

Adar  Abdi

Pedersen ri-

percorre  la

infinita

sua

battaglia per
essere  una
donna libe-

ra. 1l viaggio
di oltre cin-
quant’anni
di una donna
determinata
e coraggio-
sa parte da
Mogadiscio
per  passare
alla  Torino
degli Anni di
Piombo ed
arrivare fino
in Danimar-
ca, dove Adar
risiede da 40
anni.

«E” un libro
scritto con il
cuore per ri-
cordare cosa
subiscono
tante giovani
donne in So-
malia e nel resto dell’Africa» ¢ il com-
mento della scritcerice autrice che ha
appena presentato il volume al Salone
del Libro di Torino.

Fin da piccola, in Somalia, Adar ha
dovuto lottare per la propria liberta,
per andare a scuola, per non diventa-

donna somala

re una sposa bambina, e poi per cer-
care di far accettare un nuovo siste-
ma di valori alla sua famiglia. Diricci
che per la sua cultura non spettano
a una donna. La coraggiosa e deter-
minata donna ha fatto dell’'impegno
solidale una costante di tutta la vita.
Anche ora che vive pensionata in Da-

di Moreno D'Angelo

nimarca, aiuta come volontaria gli
immigrati somali che fuggono dalle
violenze di un Paese allo sbando, ad
integrarsi nel contesto europeo, pre-
occupata per i rimpatri in corso per i
profughi della sua nazionalita, anche
con diversi bambini.

Nei suoi “ricordi torinesi” Adar parla
dei corsi serali frequentati in Barrie-
ra di Milano nel lontano 1975, del
quartiere Santa Giulia, della determi-
nazione con cui ¢ diventata infermie-
ra professionale, impegnandosi anche
come sindacalista.

Lautrice affronta anche il contrasto
da lei vissuto con le nuove generazioni
di immigrati, in particolare attraverso
il rapporto con la figlia ritrovata ma
indissolubilmente legata alle tradizio-
ni della famiglia, del tutto smarrita in
un contesto civile europeo. Un pun-
to delicato in cui 'autrice ribadisce
come i processi di integrazione siano
fondamentali per contrastare i deliri
fondamentalisti.

Una storia contemporanea, di lotta e
di emancipazione, scritta con la voce
del cuore, perché ¢ quello che Adar
ha seguito nel suo lungo cammino per
diventare una donna libera. i

“In direzione del cuore” - Dalla Soma-
lia alla Danimarca il viaggio di un vita

(NEOS Edizioni, 192 pag)

«E” stato sempre wun mio sogno riuscire a
scrivere un libro e raccontare la mia sto-
ria per far conoscere a tutti cosa signifi-
chi essere profughi e donne. Insomma per
ricordare cosa subiscono tante giovani
donne in Somalia e nel resto dell’Africa.
Di come lottare, attraverso il coraggio e la
solidarieta, per contribuire a quel percorso
di emancipazione, ancora in corso, per la
conquista dei diritti civili inalienabili per
tutte le donne del mondo». Adar Abdi

Pedersen



